Het gebruik van de acht.

Het meest gebruikte (en waarschijnlijk ook een van de oudste) afdaal en beveiligingsapparaat is de acht.
Hij wordt zowel gebruikt om mee af te dalen (op enkel of dubbel touw) als om mee te beveiligen. Het
beveiligen wordt echter afgeraden bij beginnende rotsklimmers omdat het zekeren van iemand met een
acht een specifieke techniek vraagt die niet zo eenvoudig is. Het is een multifunctioneel apparaat waar al
vele varianten op gemaakt zijn, maar die nog lang niet weg te denken is uit de klimwereld. Het gebruik er
van is redelijk simpel. Toch moet men goed opletten, want een foutje kan zware gevolgen hebben. Hier
wordt de techniek uitgelegd voor rechtshandigen. Men neemt het touw met aan de linkerkant de kant
waaraan de (andere) klimmer vasthangt, of waar het touw aan de muur vasthangt. Aan de rechterkant
bevindt zich dan het vrije touwuiteinde. Men neemt een lus en steekt deze van onder naar boven door de
grootste opening van de acht. Daarna legt men de lus rond de onderste opening van de acht. Hierna
steekt men een musketon door de onderste opening van de acht, zodat het touw niet meer weg kan.
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