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DE ploegen zin opgesteld in estaffetteopstelling. Voor de groepjes is een klein 
hindernisparcours aangebracht. Dit bestaat uit een kruiptunnel waar men 

door moet kruipen, een grote band of ring waar men door moet, een eindje 
achteruit lopen, twee stoelen waar men over kruipen, een kegel waar men 
eens rond draait. Naast elk team staat er ook een teil, beker en emmer met 

water. Op het startsignaal neemt de eerste speler de beker vult die en plaatst 
hem op het hoofd ( HELM MET BEKERHOUDER) Met de helm op het hoofd legt 

de speler het traject af. Het water dat hij overhoudt op het einde giet hij in 
de emmer/teil  die daar klaar staat. Daarna keert hij terug en geeft de hellm 

en beker aan de volgende die alles opnieuw doet. Na bepaalde tijd wordt er 
af gefloten en kijken we wie er het meest water heeft overgebracht. 

 


