
 

 

VLIEGEND TAPIJT. 

 

Een eenvoudig spel maar wat toch een echt team spel is. 

 

Om dit spel op de juiste wijze tot zijn recht te laten komen is een kleine voorbereiding 

noodzakelijk. 

1) Bepaal het circuit of afstand van het parcours. Voorkeur een grasveld. 

2) Controleer dit parcours op stenen of grove obstakels en verwijder die. 

3) Stel de teams samen. Het team bepaald zelf wie trekt en wie sprint. 

4) Je kan op tijd/afstand of wie als eerste over de finish komt de winnaar bepalen. 

5) Bij meerdere rondes kun je tijd en knock-out systeem hanteren of varianten daarop 

 

Het spel. 

De teamleden die aan de touwen van het “tapijt ”trekken moeten het als het ware onder de 

voeten van de deelnemers die op het tapijt omhoog springen wegtrekken. De deelnemers op 

het tapijt lopen dan snel naar beging tapijt springen weer omhoog en de “trekkers ”trekken 

het tapijt weg. 

Vindt het juiste ritme dat is de kunst. 

 


